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Czy promieniowanie jonizujace
jest zawsze szkodliwe dla zdrowia?
Hormeza radiacyjna

Pawet Moskal
Instytut Fizyki UJ

Czy promieniowanie jonizujace jest zawsze szkodliwe dla zdrowia? Otéz oka-
zuje sig, ze niekoniecznie. Istnieje zjawisko zwane hormeza, ktore okresla si¢
jako korzystny wplyw na organizm matych dawek substancji, ktore
w wigkszych ilosciach sa szkodliwe. Zjawisko to jest juz znane od wielu wie-
kéw. W tym kontekscie czgsto cytuje sig¢ Paracelsusa, szwajcarskiego lekarza
z XVI wieku, ktory stusznie zauwazyl, ze to nie sama substancja, lecz jej dawka
czyni z niej trucizng. Fakt pozytywnego wpltywu na system immunologiczny
malych dawek substancji — w wigkszych dawkach szkodliwych — jest wykorzy-
stywany cho¢by w przypadku szczepien.

Przez wiele lat propagowano poglad, gtdéwnie ze wzgledow politycznych, ze
ten mechanizm nie dziata w przypadku promieniowania jonizujacego. Jednak
okazuje sig, ze promieniowanie jonizujace w matych dawkach rowniez pozy-
tywnie pobudza system immunologiczny. Potwierdza to wiele eksperymentow
wykonywanych na zwierzgtach oraz obserwacje napromieniowanych ludzi. Na
przyktad wyniki badan przeprowadzonych na myszach jednoznacznie wykazu-
ja, ze napromieniowanie w pewnym zakresie dawek wplywa na znaczne
zmniegjszenie zachorowan na nowotwory. Podobny fakt zaobserwowano takze
dla ludzi.

Systematyczne zestawienie danych z terapii pacjentek leczonych na gruzlice
za pomoca promieniowania jadrowego wykazato, ze dla dawek rzedu od 100 do
200 mGy (Gy = J/kg) szanse zachorowania na raka znacznie maleja. Zmniej-
szona $miertelnos¢ i prawdopodobienstwo zachorowania na biataczke zostata
stwierdzona takze wsrdd tych mieszkancéw Hiroszimy i Nagasaki, ktorzy zo-
stali napromieniowani dawkami w zakresie do 200 mGy.

Z jednej strony wraz ze wzrostem dawki napromieniowania wzrasta liczba
uszkodzen DNA, ale z drugiej strony promieniowanie pobudza pozytywnie
uktad immunologiczny i w efekcie wptyw na organizm jest korzystny w zakre-
sie dawek do 200 mGy. Nalezy zauwazy¢, ze 200 mGy jest dawka prawie 100
razy przekraczajaca $rednia roczna dawke promieniowania otrzymywang przez
ludzi na terenie Polski. Jednak zestawienie to nie dziwi w obliczu faktow, ze sa
miejsca na Ziemi, na przyktad Ramsar w Iranie, gdzie roczna dawka promie-
niowania naturalnego przypadajaca na mieszkanca jest prawie 100 razy wigksza
niz w Polsce.
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Paracelsus, wiasc. Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Ho-
henheim (ur. 10 listopada 1493 lub 1494 w Einsiedeln, Szwajcaria, zm. 24
wrzesnia 1541 roku w Salzburgu, Austria) — lekarz i przyrodnik, zwany ojcem
medycyny nowozytne;j.

Poprawnos$¢ modelu hormezy radiacyjnej zostala wykazana w wielu doswiad-
czeniach (takze w badaniach populacji ludzkiej zamieszkatej w rejonach
0 podwyzszonym tle naturalnym np. ludnosci Biatorusi i Ukrainy narazonej na
opad radioaktywny po katastrofie czarnobylskiej), jednak przyjmuje sig, iz do-
wody te sa niewystarczajace do uznania tej hipotezy za poprawna.
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